
 

ه از آئین نامه فدراسیون جودو جمهوري اسلامی ایرانمفاد آزمون ارتقاء کمربند،  برگرفت  
)93اردیبهشت ( اهدایی هیات جودو استان قم  

  5کیو 

فنون قبلی کلیه  
 موروته گاري 

 ساسائی تسوري کومی آشی
  گائشیکوچی 

 تانی اوتوشی
گوشی کومی تسوري    

فنون موردترکیب5  
مورد بدلکاري 5  

: گاتامه وازا  
 اکوري اري جیمه

  اوده گارامی 
حرکت پایه در نوازا 5اجراي    

مورد ترکیب فنون درخاك 3  
  ساي کومیمورد فرار از او 5

 رندوري
 

فنون قبلی کلیه  
 کوسوتو گاري
 هیزا گوروما

گائشیکیبی سو   
هانه گوشی   

 اوکی اوتوشی 
سوکوي ناگه   

 تاي اوتوشی 
 اکوري آشی هاراي 

  اوچی ماتا
اوشیرو گوشی   
فنون موردترکیب5  

مورد بدلکاري 5  
: گاتامه وازا  

جوجی جیمه  گیاکو  
 هیزاگاتامه 

حرکت پایه در نوازا 5اجراي    
مورد ترکیب فنون درخاك 3  
مورد فرار از اوساي کومی  5  

 رندوري
 

  4کیو 

 تستهاي آمادگی جسمانی آزمون دهندگان

 رده
 دراز نشست  پا جمع

 در دقیقه
 بارفیکس شناي سوئدي

عدد 50   5 کیو عدد 30  عدد 6   

4گیو عدد 55  ددع 40  عدد 10   

  7کیو 
فنون قبلی کلیه  

 تاي ساباکی
 اوکمی ها

 دي آشی هاراي 
گوشی گوروما   

 موروته سئوي ناگه 
ناگه موئهتو   

اجراي فنون با درك فلسفه  
 تاي ساباکی

 ترکیب ناگه وازا به نوازا
:گاتامه وازا   

 کامه شیهو گاتامه
 کوزور کامه شیهو گاتامه

  تاته شیهو گاتامه

ريرندو  
 

فنون قبلی کلیه  
 تاي ساباکی
 اوکمی ها

  گائشیاوچی 
هاراي گوشی   

  کوچی گاري
کاتا گوروما   

اجراي فنون در حرکت   
 ترکیب ناگه وازا به نوازا

:گاتامه وازا   
جیمههاکاتا   

 نامی جوجی جیمه
 کاتاجوجی جیمه

 جوجی گاتامه
حرکت پایه در نوازا2اجراي   

 رندوري
 

6کیو   

جسمانی آزمون دهندگانتستهاي آمادگی   

 رده
 دراز نشست  پا جمع

 در دقیقه
 بارفیکس شناي سوئدي

عدد 35  7 کیو عدد 20  عدد 4   

عدد 45    6 کیو عدد 30  عدد 6   

فنون قبلی کلیه  
 تاي ساباکی
 اوکمی ها

اوچی گاري   
  سئوي اوتوشی

  اوسوتو اوتوشی 

:گاتامه وازا   
 کاتا گاتامه

 یوکوشیهوگاتامه 
هاداکاجیمه    

 یاکسوکو رندوري
 

8  کیو   9  کیو 
 وضع بهداشت 

اداي احترام   
 نشستن و برخواستن

 ایستاندن ها و راه رفتن ها
 کومی کاتا 

کوزوشی هاپونو   
 اوکمی ها

 اوسوتوگاري 
 سئوي ناگه 

  اوگوشی

:گاتامه وازا   
 کسا گاتامه 

اوشیروکساگاتامه   
 کوزور کساگاتامه 

 یاکسوکو رندوري
 

 تستهاي آمادگی جسمانی آزمون دهندگان

چپ و راستبه  پرش جفت  رده  
 دراز نشست  پا جمع

 در دقیقه

عدد 20 یک  دقیقه مداوم      9 کیو  

8 کیو ه مداومیک  دقیق  عدد 30   

  فنون قبلی کلیه
 کوچی ماکی کومی

اوگوروما    
  داکی آگه

ماکی کومی ههان   
  یوکو گوروما

داکی واکاره   
یشهیکی کومی گائ  

شیی ماتا سوکاچاو  
  یوکو واکاره

یاما آراشی   
سوري کومی آشیهاراي ت  

  کاوازو گاکه
کانی باسامی   

 اجراي فنون با درك تاي ساباکی
 ترکیب و ضد حمله در حرکت

:گاتامه وازا   
  دوجیمه

 آشی گارامی
:اجراي کاتا  

ناگه نو کاتاتکنیک  15  
 شیایی

 

  1دان  

 تستهاي آمادگی جسمانی آزمون دهندگان

 رده
 دراز نشست  پا جمع

 در دقیقه
 بارفیکس

خرك از پرش  

 در دقیقه

 اصول پایه ژیمناتیک

 یا انعطاف پذیري

رمت 9در  4دو سرعت   

)چابکی(  

3کیو عدد 60تا     55  عدد    14تا      10  عدد  22   در حد معمولی در حد معمولی 

عدد  65تا    60    2 کیو عدد  18تا     14  عدد  24   در حد متوسط در حد متوسط 

عدد 70تا      65    1  کیو عدد  22تا     18   در حد خوب در حد خوب  عدد  25   

3کیو   

فنون قبلی کلیه  
 اوبی اوتوشی 

گائشیتاوارا    
  گائشیهانه گوشی 

آشی گوروما   
  گائشیاوچی ماتا 

  اوکی گوشی 
 اوتسوري گوشی

:گاتامه وازا  
 ریوته جیمه 

اوده گاتامه   
  تسوکومی جیمه

هارا گاتامه   
:اجراي کاتا   

تکنیک اول ناگه نو کاتا 3   
شیایی 4   

فنون قبلی کلیه  
 کوسوتو گاکه 

گائشیتسوبامه    
 اوچی ماتا ماکی کومی

 سوده تسوري کومی گوشی
  سومی اوتوشی

  اوسوتو ماکی کومی 
  گائشیهاراي گوشی 

  سومی گائشی
  یوکو اوتوشی  

:گاتامه وازا  
 سوده گوروما جیمه

ته جیمهکاتا    
 ته گاتامه 

واکی گاتامه   
:اجراي کاتا  

تکنیک اول ناگه نو کاتا 6  
شیایی 5  

2کیو   
  فنون قبلی کلیه

  کوچی کی تا اوشی 
   گائشیاوسوتو 

  اوچی ماکی کومی 
  اوسوتو گوروما 

  تسوري گوشی  
  گائشیاوبی توري 

  سوتو ماکی کومی 
   هاراي ماکی کومی

    اوکی وازا 

  اوراناگه 
  هیوکو گاک 

  :گاتامه وازا
   سان کاکو گاتامه

  آشی گاتامه 
   سان کاکو جیمه 

  :اجراي کاتا
  تکنیک ناگه نو کاتا 9

  شیایی 5

1کیو   


